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Presentazione
Il Master Universitario di I Livello in Fisioterapia Sportiva

Il Master Universitario di I Livello in Fisioterapia Sportiva ha l’obiettivo di fornire ai
fisioterapisti gli strumenti per la gestione dell’atleta dal punto di vista della
prevenzione, della riabilitazione e dell’ottimizzazione della performance. 

Il Fisioterapista che ha concluso con profitto questo Master sarà quindi in grado di:

Valutare le problematiche di uno sportivo dall’infortunio e per tutto il processo
riabilitativo.
Gestire l’infortunio di un atleta, a partire dalla fase acuta fino al return to play
attraverso un approccio bio-psico-sociale dell’atleta e mettendo in atto la best
practice delle differenti condizioni
Valutare i fattori di rischio di un atleta e impostare dei protocolli di prevenzione
Saper collaborare e dialogare con il resto dello staff e con gli atleti sia nei processi
riabilitativi, che preventivi che di miglioramento della performance motoria
Imparare a utilizzare le strategie per rimanere costantemente aggiornato
Conoscere per poter promuovere uno stile di vita sano e il fair play nella pratica
sportiva.
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Candidati in possesso di titolo di studio conseguito all’estero
I candidati in possesso di titolo accademico conseguito presso Università estere
dovranno allegare, a integrazione, la seguente documentazione:

Copia legalizzata del diploma di laurea conseguito all'estero (munito di
dichiarazione di valore o attestazioni rilasciate dai centri ENIC-NARIC o dalle
Rappresentanze Diplomatiche in Italia) e relativa traduzione asseverata e
autenticata;

Diploma Supplement e Apostille del titolo (con autentica) e relative traduzioni
asseverate e autenticate.

Il Master è aperto ai candidati in possesso di uno dei seguenti titoli di studio:

LSNT/2 Classe delle Lauree triennali in Professioni Sanitarie e della Riabilitazione o
titoli equipollenti alla Laurea in Fisioterapia (L/SNT2) purché in possesso del
Diploma di Scuola Media Superiore; 
Diploma universitario abilitante alla professione ai sensi della Legge n.1/2002 art. 1
C.10, unitamente al diploma di maturità quinquennale; 
Titolo equipollente o equivalente ai sensi dell’art. 4, Legge 26 Febbraio 1999, n. 42.

A chi è rivolto.
Requisiti di accesso

Il Master di I livello in Fisioterapia Sportiva è organizzato dalla AUI-associazione
universitaria internazionale in collaborazione con l’Università eCampus, come
Master in convenzione privata, e sarà gestito con un servizio di ‘‘accesso
diretto’’. 
La durata del percorso formativo, con frequenza obbligatoria, è prevista di 
14 stage della durata di 3 giorni ciascuno di didattica frontale e pratica clinica.
Saranno svolte prove di verifica in itinere per valutare le competenze acquisite. 
Per l'ottenimento del titolo è obbligatoria una frequenza minima dell’80%. 
Il percorso formativo Master prevede una prova finale e la stesura di una tesi. 
Il conseguimento del titolo universitario di Master di I livello è subordinato al
superamento di tutte le prove di esame: teoriche, cliniche e alla presentazione
della tesi.

Organizzazione didattica e struttura
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Maggiori Aree di Competenza

Elementi di Fisioterapia dello Sport 1 - Quadrante Inferiore
Elementi di Fisioterapia dello Sport II - Quadrante Superiore
Metodologia della Performance
Metodologia della Ricerca e Aggiornamento Professionale
Riabilitazione Speciale e Innovazione
Etica, Deontologia e indicazioni alla Nutrizione 

Elenco degli insegnamenti

Traumatologia del quadrante superiore e del quadrante inferiore
Patologia ortopedica e chirurgia nell’arto inferiore e nell’arto superiore
Valutazione funzionale dell’arto inferiore e dell’arto superiore
Elementi diagnostica per immagini dell’arto inferiore e dell’arto superiore
Principi di trattamento delle lesioni di tessuti molli
Principi di trattamento delle patologie articolari
Valutazione e Trattamento del Groin Pain
Principi di trattamento delle principali patologie dell’arto superiore
Valutazione e trattamento delle patologie del Rachide 
Principi di metodologia dell’allenamento 
Biomeccanica del sistema corporeo e del gesto sportivo 
Principi di fisiologia dell’esercizio
Ricerca bibliografica e interpretazione dei risultati
Progettazione della tesi
Riabilitazione in ambiente Microgravitario acquatico e terrestre
Esercizio terapeutico come metodo di prevenzione e cura
Performance e sistema nervoso
Concussion, intervento in acuto e BLSD
Principi di Riatletizzazione e Return to play
Tecniche di Bendaggio funzionale e taping
Normativa Antidoping
La psicologia nello sport: dall’atleta infortunato al lovoro in equipe
Elementi di nutrizione e idratazione nello sportivo
Normativa professionale e responsabilità del fisioterapista sportivo
Sport paralimpici
Sport femminili
L'organizzazione sportiva in Italia
Nuove Tecnologie per lo sport nella riorganizzazione della sanità pubblica

Insegnamenti
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La didattica avrà un approccio multimodale di lezioni teoriche, lezioni
pratiche, lezioni on-line con una predominanza delle sessioni di pratica
clinica sia valutativa che di trattamento ed esercizio. 
La struttura delle lezioni, in particolar modo per le parti dedicate alla
valutazione e recupero delle problematiche di infortunio relative allo
sport, seguirà uno schema creato per soddisfare il più possibile il
raggiungimento delle competenze indicate dall’IFSPT.
Il materiale didattico fornito dai docenti e protetto da Copyright verrà
caricato sulla piattaforma Mooxi Formazione Srl: 
l'accesso da parte degli studenti al materiale didattico è garantito da
credenziali di accesso personali. 
Le lezioni teoriche che in situazioni di causa di forza maggiore dovessero
svolgersi in modalità FAD sono da intendersi in modalità Aula Virtuale.

Modalità didattica

Rilascio Titolo Accademico e CFU

La segreteria di supporto provvederà, per ogni singolo studente e tramite
l’Associazione Universitaria di riferimento, a effettuare le iscrizioni e le
immatricolazioni al percorso universitario, al termine del quale saranno
riconosciuti 60 CFU con rilascio dell’attestato universitario e del titolo di
Master di I° livello.
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1° STAGE 13-14-15 GENNAIO 2027

17-18-19 FEBBRAIO 20272° STAGE

17-18-19 MARZO 20273° STAGE

14-15-16 APRILE 20274° STAGE

14-15-16 MAGGIO 20275° STAGE

11-12-13 GIUGNO 20276° STAGE

22-23-24 SETTEMBRE 20277° STAGE

22-23-24 OTTOBRE 20278° STAGE

17-18-19 NOVEMBRE 20279° STAGE

Le lezioni di seguito elencate si svolgono interamente in aula in modalità
frontale dal Mercoledì al Venerdì con orario 09.00-13.00 e 14.00-17.00

*Le date che seguono potrebbero subire variazioni

Calendario didattico
A.A 2026/2027

10° STAGE 15-16-17 DICEMBRE 2027

11° STAGE 19-20-21 GENNAIO 2028

12° STAGE 16-17-18 FEBBRAIO 2028

13° STAGE 15-16-17 MARZO 2028

14° STAGE 19-20-21 APRILE 2028
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OTTOBRE 2028

Il programma dettagliato di ogni stage, con l’elenco dei docenti, degli insegnamenti e
dei tutor d’aula, verrà consegnato dalla Segreteria Organizzativa.

Discussione Tesi e
Proclamazione

Possibilità per tutti i discenti iscritti di svolgere degli stage di formazione presso delle
società professionistiche sportive.
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Costo e modalità di iscrizione

Il Master ha un costo complessivo di € 4.500,00 iva esente, inclusivo delle tasse di
immatricolazione universitarie.

Per iscriversi è necessario anticipare all'indirizzo e-mail
associazioneaui@gmail.com i seguenti documenti:

Diploma di laurea (o autocertificazione);
Documento di identità in corso di validità (fronte/retro);
Tessera sanitaria (fronte/retro);
Curriculum breve;
Modulo di iscrizione (da richiedere alla Segreteria Organizzativa oppure scaricabile dal sito
www.associazioneaui.com)
Evidenza di Pagamento di acconto pari a € 2.000,00.

Informazioni
generali

Con l'iscrizione, si aderisce all'Associazione Universitaria Internazionale ETS in

qualità di soci: 

l'iscrizione, a titolo gratuito, è valida per l'anno accademico di riferimento e per

tutta la durata del percorso formativo Master come da calendario ufficiale. 

Tramite sottoscrizione, il candidato dichiara di essere a conoscenza del fatto

che, in caso di dichiarazione mendace, la segreteria organizzativa è sollevata da

qualsiasi responsabilità civile e penale, pertanto qualsiasi falso o dichiarazione

illecita relativamente al titolo di studio posseduto sarà imputabile e di

responsabilità esclusivamente del candidato. 

Si segnala che l'Università accreditante si riserva il diritto di effettuare verifiche,

in fase di immatricolazione, sui titoli posseduti dal candidato. 

Numero minimo iscritti per attivazione: 30 

Numero massimo: 60

In caso di raggiungimento del numero massimo di iscrizioni, la graduatoria sarà

gestita secondo l'ordine cronologico, fatti salvi i titoli di studio richiesti.

Nel caso in cui il candidato non rientrasse in graduatoria, la quota versata al

momento dell'iscrizione verrà restituita.
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Modalità di pagamento

Acconto pari a € 2.000,00 al momento dell’iscrizione;
Seconda rata pari a € 1.250,00 entro 15 giorni prima dell'inizio delle lezioni;
Terza rata a saldo, pari a € 1.250,00, entro il IV stage.

È possibile dilazionare il costo totale del Master fino a 12 rate mensili, senza
busta paga, con l’opzione PagoLight descritta di seguito

Coordinate Bancarie

AUI ASSOCIAZIONE UNIVERSITARIA INTERNAZIONALE ETS

Banca: UniCredit
IBAN: IT62K0200875041000107396339
Causale: Iscrizione Master Fisioterapia Sportiva 2026-2027

È possibile usufruire della dilazione di pagamento HeyLight (NON è un
finanziamento e non è necessario essere in possesso di busta paga), con
pagamento della quota di iscrizione fino a un numero massimo di 24 rate
mensili di pari importo. Per utilizzare questa modalità di pagamento, sarà
necessario contattare la Segreteria Organizzativa. 
Documenti necessari: documento di identità in corso di validità; tessera
sanitaria; Iban di conto corrente bancario.
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In caso di mancata attivazione del Master, causa non raggiungimento del

numero minimo di iscritti (30), la quota versata al momento dell’iscrizione sarà

restituita. 

La quota di iscrizione non sarà invece rimborsabile in caso di rinuncia al Master

per motivi personali o cause di forza maggiore e comunque non imputabili alla

AUI- associazione universitaria internazionale.

Gli scioperi, le elezioni, le sospensioni per avverse condizioni atmosferiche, i

disordini civili e militari, le calamità naturali, gli atti di terrorismo, le epidemie

costituiscono cause di forza maggiore e non sono pertanto imputabili alla AUI-

associazione universitaria internazionale che è sollevata da qualsiasi

responsabilità in caso di spostamento delle date e/o della sede del percorso

formativo. In tale eventualità, la segreteria organizzativa convenzionata

provvederà a comunicare tempestivamente agli iscritti le nuove date, in accordo

e secondo la disponibilità dei docenti.

BROCHURE
ONLINE

Link Utili
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Faculty

Prof. Raoul Saggini
Medico Chirurgo, Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione,
Ortopedia e Traumatologia, Medicina dello Sport.
Professore Ordinario Università eCampus di Novedrate.

Dott. Alessandro Gatta
Fisioterapista, Head of Physiotherapy First Team Juventus F.C.

Dott.ssa Claudia Barbato
Fisioterapista. Professoressa a contratto Università eCampus di
Novedrate.

Prof.ssa Rosa Grazia Bellomo
Medico Chirurgo Fisiatra, Professoressa Ordinaria LUM
University.

Dott. Leonardo Belotti
Fisioterapista AC Milan Prima Squadra.

Dott. Andrea Billi
Medico Chirurgo. Consulente Ortopedico per la Preparazione
Olimpica. Medico Responsabile della Nazionale Italiana Femminile di
Basket. Consulente Ortopedico presso l'Istituto di Medicina e Scienza
dello Sport del C.O.N.I. di Roma. Responsabile Ortopedico della
Missione Olimpica.

Dott. Fabrizio Borri
Dottore in Scienza, tecnica e didattica dello sport. Preparatore atletico
professionista presso il Settore Tecnico di Coverciano (F.I.G.C.)
Responsabile Riabilitatori 1° Squadra Juventus F.C.
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Prof. Carlo Bottari
Università Alma Mater di Bologna. Componente del Collegio di
garanzia dello sport del CONI. Componente del Comitato di indirizzo
e verifica dell’IRCCS per le neuroscienze dell’AUSL di Bologna. Vice-
presidente della Fondazione Elide Malavasi. Segretario generale
della Fondazione Carlo Rizzoli.

Dott.Paolo Cavallo
Medico Chirurgo, Specialista in Medicina dello Sport e dell’esercizio
fisico. Medico sociale Prima Squadra Juventus F.C.

Prof. Nicola de Gasperis
Medico Chirurgo Specialista in Ortopedia e Traumatologia.
Professore Associato in Malattie dell’Apparato Locomotore e
Medicina Fisica e Riabilitativa presso la “Link Campus University” di
Roma.

Dott.ssa Valentina Fiorenza
Fisioterapista.

Dott. Francesco Fronzoni
Fisioterapista. Head of Physiotherapy – Federazione Italiana Rugby e
Nazionale Italiana Maschile.

Prof. Cristiano Fusi
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione.
Medico dello sport aggregato - AC Milan.

Prof. Luca Gatteschi
Medico FIGC. Responsabile sanitario Empoli Calcio.

Dott. Nello Sebastiano Genovese
Fisioterapista Centro Medico Mediaset, AC Milan.

12



Dott. Paolo Gola
Medico Chirurgo, Specialista in Medicina dello Sport.
AC Milan Club Doctor.

Dott. Giuseppe Malizia
Preparatore atletico professionista FIGC. Responsabile recupero
infortunati prima squadra maschile S.S. Lazio.

Dott. Paolo Manfroi
Fisioterapista e Docente universitario esperto nelle materie di
riabilitazione ortopedico-sportiva e di ricerca scientifica.

Dott. Walter Martinelli
Fisioterapista specializzato in prevenzione, riabilitazione e
ottimizzazione della performance. Responsabile settore fisioterapia
delle Nazionali di calcio maschili e femminili. 
Responsabile presso SS Lazio e AS Roma.

Dott. Enricomaria Mattia
Medico Chirurgo Fisiatra esperto in Terapia Manuale Manomedica,
Posturologia Clinica, Osteopatia ed Ecografia Muscolo tendinea,
ozonoterapeuta e docente di terapia fisica e strumentale.

Dott. Marco Musorrofiti
Fisioterapista. Docente di Ergonomia Università eCampus di
Novedrate.

Dott. Alessandro Pernice
Fisioterapista, Osteopata, Chinesiologo. Head of First Team
Physiotherapy TORINO F.C.

Dott. Bernardino Petrucci
Medico Chirurgo. Coordinatore sanitario e Responsabile Medico
Prima Squadra AS Roma.
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Dott. Davide Pisoni
Rieducatore presso Isokinetic Milano S.r.l, FIFA Medical Center of
Excellence.

Dott. Marco Pizzorno
Coordinatore didattica professionale CdS in Fisioterapia - Università
del Piemonte Orientale.

Dott. Simone Rivaroli
Fisioterapista. Professionista della riabilitazione con background
clinico e manageriale.

Dott. Fabio Sarcone
Fisioterapista. Neuro Performance Specialist – Prima Squadra
Juventus.

Dott. Gianfranco Saturno
Fisioterapista. Vicepresidente Accademia Italiana Manipolazioni
Vertebrali.

Dott. Giuseppe Vercelli
Dottore in Psicologia. Docente di Psicologia dello sport e della
Prestazione Umana presso l’Università degli Studi di Torino.

Dott.ssa Edy Virgili
Biologa Nutrizionista specializzata in scienza dell'alimentazione.

Dott. Claudio Zimaglia
High Performance Sport Physio, ATP World Tour.
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associazioneaui@gmail.com
www.associazioneaui.com 

Contatti
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